
多摩市の子育て支援人材育成研修がはじまります！ 

平成２８年度 子育て支援者養成講座 
 

市民同士が助け合い、地域の子育て家庭を支援できるよう 

子育ての知識と技術を習得し、実践に生かす講座です。 
 

多摩市の子育ての現状や子どもを取り巻く社会の現状について学びたい方、学びを活かして地域の子育て支援

の場で活躍したい方、育児中の時間を活かして何かしてみたい方、看護師や保育士・教員免許を活かして地域

で活動したい方など、多摩市民の方、および多摩市内で子育て支援活動を行う団体に所属している方なら、ど

なたでも参加できます。 

 

▽日程：１０月７日（金）～１１月２５日（金） 全１１日間 ※詳しくはチラシ裏面をご参照ください 

▽対象：多摩市民の方（子育て支援に興味のある方、活動中の方、家庭的保育従事者、看護師・保育士・教員免許のある方など） 

▽定員：各講座２０名（申込先着順） 

▽費用：無料 ※保育園実習を希望する方のみ 昼食代 300～400 円（受講者が保育実習園へ直接支払い） 

※普通救命救急講習 テキスト代 1,400 円 

▽保育：定員 ４名 先着順 無料（1 歳 6 ヵ月以上～就学前のお子さんを講座中に保育します） 

※お子さん連れでの受講はできません。 

※多摩市在住の 0 歳 3 ヵ月からのお子さんはリフレッシュ一時保育（有料）が利用できます。お問い合わせください。 

▽場所：多摩市立子育て総合センターたまっこ ２階 活動室２ 他 

▽その他  

※全講座を修了した方には、多摩市より「子育て支援者養成講座修了証」が授与されます。 

※「一般公開講座」はどなたでも単発受講が可能です。また、現任研修として関係施設より申込みの方は、どの講座も単発での受

講が可能です。 

※「子ども家庭サポーター」「ショートステイ従事者」を希望される方は、多摩市窓口（042-355-3833）、 

「ファミリー・サポート・センター提供会員」の活動を希望される方は、ファミリー・サポート・センター窓口（042-357-

5105）にお問い合わせください。 

※保育園実習受講の際には「麻しん」にかかったことがある、または予防接種を受けていることが必要になります。 

 

▽お申込み方法：申込み用紙に記入の上、FAX、郵送、ファイル添付にて 

  メール送付のいずれかでお申込みください。 

(申込み用紙は、子育て総合センターたまっこ子育てひろば・一時保育事務室 

にて配付、または「たまっこ」ホームページからダウンロード可) 

▽申込み期間： ８月２４日（水）～９月２８日（水）必着  

         〒206-0031 多摩市豊ヶ丘 1-21-3  

多摩市立子育て総合センターたまっこ 

子育てひろば・一時保育事務室 宛 

Tel:042-375-0104 Fax:042-375-0105 

E-mail:info@tamakko.jp 

         ホームページ:http://tamakko.jp/ 

 



平成 2８年度 子育て支援者養成講座 日程および内容 

 日程 時 間 内 容 講 師 

１ 10/7 

（金） 

10:30～11:00 ①開講式  

11:00～12:00 ②講義:多摩市における子育て支援【一般公開講座】 多摩市立子育て総合センター センター長 

13:00～14:00 
③講義:多摩市における児童家庭福祉の実態 

【一般公開講座】 
多摩市立子育て総合センター 職員 

２ 

 

10/14 

（金） 
10:00～12:00 

④講義:地域子育て支援の現状と課題 

【一般公開講座】 

ＮＰＯ法人びーのびーの 理事長 

奥山 千鶴子氏 

13:00～15:00 ⑤演習:乳幼児期の生活(遊び)と援助 多摩市立多摩保育園 園長 

３ 

 

10/21 

（金） 
10:00～12:00 ⑥講義:発達障害の理解と対応 【一般公開講座】 

島田療育センター 心理相談室 

心理判定員  

４ 

 

10/28 

（金） 
13:00～16:00 ⑦実習:普通救命救急講習  多摩消防署 

５ 

 

11/4

（金） 
10:00～12:00 

⑧演習:離乳食及び乳幼児期の食事 

⑨演習:妊娠・産褥期の食事 
多摩市立健康センター 栄養士 

13:00～15:00 ⑩演習:相談を受けるということ 
子育て相談室いっぽ、いっぽ 主宰  

永瀬 春美 氏 

６ 11/5 

（土） 
13:00～15:00 

⑪講義:うつ病・パーソナリティ障害・統合失調症の

理解 【一般公開講座】 

桜ヶ丘記念病院院長 精神科医 

岩下 覚 氏 

７ 11/11 

（金） 
10:00～12:00 

⑫講義:児童相談所の役割・養育家庭（ほっとファミ

リー）体験発表会 【一般公開講座】 
多摩児童相談所 職員・養育家庭の皆さん 

13:00～16:00 
⑬実習:妊娠から産後までの母親と子どものケア 

（沐浴）  
多摩市立健康センター 保健師 

８ 11/12 

（土） 
14:00～16:00 

⑭講義:子どもの病気と感染症/事故と怪我 

⑮講義:子どもの身体発達と健康管理 

こどもクリニックしみず院長 小児科医      

清水 伸泰 氏 

９ 

 

11/18

（金） 
10:00～12:00 

⑯講義:マタニティブルーズおよび産後うつ病の理解

【一般公開講座】 

ゆきこ助産院(出張専門) 助産師 

山岸 由紀子 氏 

13:00～15:00 ⑰演習:子どもと児童文化 
パネルシアター作家/淑徳大学特任講師 

松家 まきこ 氏 

10 

 

11/25 

（金） 
10:00～11:00 

⑱講義:ファミリー・サポート・センターの活動の 

実際 

多摩市ファミリー・サポート・センター 

山田 緑 氏 

11:00～12:00 

⑲講義:市民活動の紹介 

たすけあいの会ぽれぽれ・そらいろのた

ね・つむぎ 

13:00～15:00 
多摩ボランティアセンター・多摩子ども劇

場・シーズネットワーク・図書館・多摩市 

15:00～15:30 ⑳閉講式  

11 10/18～

11/17 
 

実習:指定保育園 (9:30～13:00×1 回) 

またはたまっこ子育てひろば (9:30～13:00×1 回) 

市内各保育園 

子育て総合センターたまっこ 

※平成 26 年、27 年度の子育て支援者養成講座と同等の内容です。 

※平成 22 年～25 年の受講証をお持ちで、未受講の講座があり、今年度講座を受けて修了証を希望する方は、一部講座科目が変更

していますので、詳しくはお問い合わせください。 

 


