
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 7月１日発行 

多摩市立子育て総合センターたまっこ 

発行 子育てひろば・一時保育事務室 

ＴＥＬ 042-375-0104 

ＨＰアドレス http://tamakko.jp/ 

 

今年もやってきました。水あそびの季節が。 

「水あそび、いつからですか？」と、たくさんのお問い合わせをいただいています。 

たまっこでは、ビニールプールとたくさんの「たらい」、ジョーロやペットボトルシャワーを 

用意して待っています。 

 

受 付：当日午前10時より、 

「子育てひろば」にて参加申込みしてください。 
       ※参加人数が多い場合、入れ替え制となります。 

会 場：子育て総合センターたまっこ 「活動室１」 「テラス」 

持ち物：水あそび用紙パンツや水着、タオル、着替え、飲み物など 
※必ず水あそび用紙パンツや水着を着用してください。 

日 時： 

７月１２日（金）、１７日（水）、２２日（月）、２４日（水）、２６日（金）、２９日（月） 

午前１０時３０分～１２時 ※雨天冷涼時中止 
 

水あそびの季節だ～ 

♪リフレッシュ・フラ 

日時：７月 5 日（金） 

午前 11 時～（30 分程度） 

場所：子育て総合センターたまっこ  

「子育てひろば」 

講師：MIHO さん 

美しいハワイの音楽で心も身体もリフレッシュ！ 

簡単なハンドモーション（手の動き）を中心に、 

ゆっくりと座ったままでできるので、赤ちゃん連れでの

参加も OK。ちいさなお子さんもいっしょにどうぞ。 

♪パパとあそぼう 

日時：７月 13 日（土） 

    午前 11 時～11 時30 分 

会場：子育て総合センターたまっこ 

      「子育てひろば」「園庭」 

ひろばや園庭でみんなであそびましょう。天気が

よければ、園庭でお水を使ってあそびます。 

くじらさんの噴水は登場するかな！？  
 

※必要な方は着替えをご用意ください。 

 

◆初めての水あそびデビューで、気をつけてほしいこと    

乳幼児にとって、水あそびの運動量は意外と多いもの。

15 分～30 分程度が適度な時間です。また、頭が重く、

重心が不安定な乳幼児は、水の中でおすわりやたっちが

できても、からだが浮かんで転倒する危険があります。 

自分では起き上がれません。水あそび中は目を離さない

ように注意しましょう。なお、水あそび用紙パンツは水

あそび中のとっさのうんちをキャッチするためのもので

す。水あそび用紙パンツを使用しても、水中での尿の流

れ出しを完全に防げるわけではありません。 

♪７月の「たまっこ誕生会」 

 

７月生まれのおともだち集まれ～。 

みんなでお誕生をお祝いします。 

誕生月のお子さんには、手型足型入りの 

バースデーカードをプレゼント！ 

※手型足型の受付は午前 10 時から 

日時：７月 27 日（土） 

午前 11 時～（20分程度） 

会場：子育て総合センターたまっこ 

「子育てひろば」 

♪じゃがいもまつり 

日 時 ： ７月６日 （土） 午前１１時～ 

場 所 ： 子育て総合センターたまっこ 「畑」 

対 象 ： 畑に入ってじゃがいも掘りができるお子さん 

定 員 ： １５組程度（申込み先着順） 
※汚れてもよい服装でお越しください。 

※じゃがいもを入れる袋も持ってきてね。 

３月に植えたじゃがいもが育ってきました！ 

じゃがいも掘りを体験してみよう。 

申込み 

受付中 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★毎週火曜日は絵本タイム 

日時：７月２日､９日､16日､23 日､30 日 

午前 11 時～ 

会場：子育て総合センターたまっこ「子育てひろば」 

ひろばスタッフが絵本を読み聞かせ。簡単な手あそびや

わらべうたが０歳の赤ちゃんママに好評です。 

日時：毎週木曜日 午前 10 時～午後３時  

会場：キャリア・マムホール  

   (ココリア多摩センター５階 おしごとカフェ内) 

★たまっこ出張ひろば 

 

多摩センター駅から一番近い「子育てひろば」です。

あそびにきてね。 

♪豊ヶ丘児童館が遊びに来るよ！ 

日時：７月１０日（水） 

午前 11 時～（30 分程度） 

会場：子育て総合センターたまっこ「子育てひろば」 

豊ヶ丘児童館の職員のみなさんと遊びましょう！ 絵本の読み聞かせや紙しばい、折り紙、手あそびなど

「コアラ文庫」の皆さんによる楽しいおはなし会。 

♪コアラ文庫おはなし会 

日時：７月１９日（金） 

午前 11 時～（30 分程度） 

会場：子育て総合センターたまっこ  「子育てひろば」 

日時：７月１日（月）～7 月６日（土） 

    午前 10 時～午後 4 時 

場所：子育て総合センターたまっこ  

   「子育てひろば」 

◆七夕飾りをつくろう◆ 

七夕の飾りづくりをしましょう。 

つくった飾りは、たまっこエントランスホールの

笹竹に飾るか、自宅に持ち帰ることもできます。 

「ふたごちゃん水あそび」開催。テラスのタライでチャプチャプ♪  

赤ちゃんは活動室でゆったり遊びましょう。後半はランチタイムです。 
♪ふたごちゃんの会 

日 時：７月 11 日（木）午前 10 時 30分～12時 30 分頃 

会 場：子育て総合センターたまっこ 「活動室１」「テラス」 

持ち物：バスタオル、着替え、飲み物、ランチタイム参加の方はお弁当 

 

申込み 

受付中 

 

 HO・GUI・UTA ～寿歌
ほぎうた

 ～ 
たった一つのかけがえのない命。 

この世に生まれてきてくれたことへの感謝。 

寿歌（HOGUIUTA）は祝い歌。ベイビーと大人たちみんなで歌い踊りながら、 

祝いたたえ合う楽しい宴の始まりです。 

日 時 ：７月２５日 （木） 午前１１時～１１時３０分 

会 場 ：子育て総合センターたまっこ 「活動室１」 
出 演 ：歌子さん （うた＆ピアニカ） 

      ぴんたろー（パーカッション＆ギター） 

対 象 ：0歳１ヵ月～2歳頃までのお子さんとご家族 

定 員 ：20組 40人（申込み先着順）  

※子育てひろばで、またはお電話でお申し込みください。 

申込み 

受付中 

 

毎年、大変多くの人出でにぎわう「たまっこ秋祭り」。 

今年も 9月７日（土）に開催します。 

そのお祭りに、パパが企画運営する「あそびコーナー」を 

出してみませんか。一緒にお祭りを盛り上げましょう。 

詳しくは、「たまっこ秋祭りパパスタッフ募集」のチラシを 

ごらんください。ホームページでもお知らせしています。 

◆たまっこ秋祭り パパ企画募集◆ 

多摩市立子育て総合センターたまっこ  

子育てひろば・一時保育事務室 

〒206-0031 多摩市豊ヶ丘 1-21-3    

TEL 042-375-0104   

E-mail  info@tamakko.jp 

運営団体：NPO 法人多摩子ども劇場 

／NPO 法人シーズネットワーク 

6/17 に 

ひろばでのコンサートが 

好評だったおふたりです。 

 


