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4月に幼稚園、保育園に入園した子どもたち。新しい生活には慣れましたか？

たまっこには新しい仲間も加わり、毎日賑やかな声が聞かれています。大型連休もあり大人も

子どもも疲れが出やすい時期でもあります。体調管理には十分注意しながら今月も元気に

過ごしましょう。新しいイベントもたくさん企画しています。皆さん、どうぞご参加ください！

すくすく発達相談

島田療育センターの臨床心理士によるミニ講座と相談

タイム。今回のテーマはズバリ！『保護者のストレスマ

ネージメント』です。皆さん興味ありなのではないで

しょうか。

特に予約は必要ありませんが、聞いてみたい質問等あ

りましたら事前にお受けします。

【TEL】０４２-３７５-０１０４

現在育児休暇中のママたち、数か月後には保育園入園を考える時期がやってきます。

「保育園ってどんなところ？」「どんな生活をしているの？」「給食ってどんな感じ？」という疑問に

お答えするため、社会福祉法人こばと会が運営する保育園の見学ツアーを企画しました！

大好評のねんねアート第二弾‼ ステキな背景に赤ちゃんを寝かせて写真を撮って

みませんか？（撮影はママ、パパご自身のスマホでどうぞ）

５月のテーマはこいのぼりです！土曜日を除く5日間実施します♪

日時： ５月７日(水)～1３日(火） ※１０日（土）を除く

会場： たまっこ「子育てひろば」

日時： ５月１５日（木）
午前１０時４０分～（１時間程度）

会場： たまっこ「子育てひろば」
講師： 島田療育センター

臨床心理科 髙木聡子先生

出張！ふたごちゃんの会

関戸の「こども家庭センターにじたま」に、たまっこ

スタッフが出張します。ふたごちゃんのパパ・ママ、

ふたごちゃんを妊娠中のプレママ、みんな集まれ～！

＊令和7年度の「出張！ふたごちゃんの会」は

5、7、9、11、1、3月を予定しています。

「たまっこ」での開催は6、10、2月の予定です。

こばと会保育園見学ツアー・第一弾！『あおぞらルーム見学ツアー』

『令和の孫育て』

日時： ６月２５日（水）
会場： あおぞらルーム（多摩市鶴牧1-11-10 レジデンスクレイン１階）
定員： ５名 ※２歳未満のお子さんの同伴可

昭和、平成とは違う令和の孫育て。時代の流れとともに子育ても変化して

います。令和の子どもたちを取り巻く環境や家族の状況など様々な変化に

対応すべく『令和の子育て』を考えてみませんか？

（「孫育て」ですがパパ、ママのご参加もどうぞ）

日時： ６月２１日（土）午前１１時～１２時
会場： たまっこ「活動室」 定員：２０名

※予告イベントは、５／１５(木) より子育てひろばまたはお電話にて申込みを

開始します。詳細は館内のチラシまたは掲示ポスターをご覧ください。

５月のねんねアート

『ベビーマッサージ』

毎回大好評のベビーマッサージ♪ 赤ちゃんと

一緒にゆったりとした時間を過ごしませんか？

日時： ６月２日（月）
午前１１時～１２時

会場： たまっこ「活動室」
定員： ８組

こばと会・元井理事長による
子育て講座

日時： ５月２１日（水）午前１１時～１２時
会場： 健康センター ２Ｆ

（多摩市関戸4－19－5）
定員： ８組程度

申込み受付中



●多摩市こども家庭センターたまっこ
●発行： 子育てひろば・一時保育事務室
●運営団体： 社会福祉法人 こばと会

【住所】〒206-0031 多摩市豊ヶ丘1-21-3   
【TEL】 042-375-0104 
【E-mail】info@tamakko.jp 【ＨＰ】http://tamakko.jp/

こども家庭センターたまっこ「子育てひろば」

利用時間 午前１０時～午後４時
※混み合った場合は人数制限を行う場合があります。
※お昼の閉館はありません。
※ひろば内での飲食が可能です。５月 イベントカレンダー
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イベント 日時 会場 内容のご紹介

絵本タイム
毎週火曜日
午前１１時～
（１５分程度）

子育てひろば

毎週火曜日、ひろばスタッフが何冊か選んで読
み聞かせ。簡単な手あそびが０歳の赤ちゃんマ
マに好評です！

はじめましての会
５月７日（水）
午前１１時～
（２０分程度）

子育てひろば
子育てひろばがはじめての人、２回目以降の人
も、当日ふらっと参加していただけます。

わらべうたで
あそぼう

５月１４日（水）
午前１１時～
（２０分程度）

子育てひろば
心地よいわらべうた♡親子で一緒に遊びましょ
う！

おおきくなった
かな

５月１９日（月）
午前１１時～

１２時
子育てひろば

毎月１回のお楽しみ♡身体測定を行ないます！
＊測定結果はカードにてお渡しします。

誕生会
５月２９日（木）
午前１１時～

子育てひろば

５月生まれのおともだちに、手型足型入りの
バースデーカードをプレゼントします！
【定員】１０組程度 ※事前申込み制

たまっこ☆ねんねアート

たまっこHP

※最新情報はたまっこHPで
ご確認いただけます。

※混み合った場合は人数制限を行う場合があります。
※お昼の閉館はありません。
※ひろば内での飲食が可能です。

●たまっこゴールデンウィークの休館について
たまっこは日曜・祝日はお休みです。 5/3(土)～6(火・振替)は全館休館になります。

申込み受付中

たまっこ☆ねんねアート


