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会場： たまっこ２階「活動室」

講師： 中島美暁 先生

定員： ２０組（事前申込み制）

保育： １0名 ※申込先着順

保護者向け

申込み受付中

全６回予約制

※お子さん連れでの受講はできません。

お申込みは、たまっこ・子育てひろば事務所もしくはお電話で受け付けています。

あなたは
どのタイプ？

★「エニアグラム」とは…ギリシャ語で「９の図」という意味の
幾何学図形で、「人間には9種類の本質があり、すべての人間は
そのうちの一つをもって生まれてくる」という考え方です。

♬♪

このワークショップでは、エニアグラムを手掛かりに自分や他者を理解し、子育て中のさまざまな

問題解決や、自分の成長に役立てることを目指します！ 子育て中の仲間やパートナーと一緒に

結果をシェアしながら、自分の子育て・自分育てについて考える時間を過ごしてみませんか♪



●多摩市こども家庭センターたまっこ
●発行： 子育てひろば・一時保育事務室
●運営団体： 社会福祉法人 こばと会

【住所】〒206-0031 多摩市豊ヶ丘1-21-3   
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子育てでやりたかったことを

見つめ直して取り組める環境

づくり、自分の機嫌は自分で

とって、やりたいことをやろ

う！！と思いました。

●各回のプログラム内容●

昨年度受講者の声もご紹介します！

自分の行動の原因が少し

分かった気がします。

特に、怒る（キレる）時、ただ

感情的にやっていたと思ってい

たのですが、そうなる原因が

あって、分かれば対処できる

のかもと思えました。

子育てについて、普段は無我

夢中で行っているので、立ち

止まって、自分はこんな子育

てがしたかったんだ！ と気づく

ことができて、すごく

よかったです。
自分の今・未来・過去を通して、
自分自身の事を見つめる事
ができました。これからの未来
が楽しみになりました。

子育てに限らず、自己分析や

将来のことまで考えられてと

てもとても有意義な時間を

過ごせました。

「自分の本当に望むことは?」

と日々の中で自分の人生を

見つめ直す機会が

増えました。

色々な価値観があり、今の自分

は前になりたいと思った自分に

なれている所もあると発見できて、

おだやかになれました。

改めて、「自分」と「家族（子
ども）」と「仕事」のバランス
を考える必要があるなと感じ

ました。

自分のタイプを知ることで、何が

苦手かを理解できれば対策を立

てることも（良い意味で）開き直る

こともできるのでは、と

少し心が軽くなりました。

自分自身の事も改めて知る

事が出来ましたし、相手の事

も理解する事につながりまし

た。楽しかったです。


