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梅雨はどこに行ってしまったのだろう？というような暑い日が続いています。園庭ではプランター

に植えたゴーヤがグングン伸び、５月に種をまいた園庭のひまわりも元気いっぱいです。 「今年

も猛暑…？」と考えるだけで大人はグッタリしてしまいますが、子どもたちは常にパワー全開です。

睡眠、休息を十分に摂って元気に夏を乗り越えましょう。
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男性の育休取得率もグンと上がってきている今日この頃。

せっかくの休暇なのでこの期間にパパ同士のコミュニ

ティーを広げてみませんか？ これから育休のパパ、現

在育休中のパパ、過去に育休をとったことのあるパパ、

みんなで情報交換やおしゃべりを楽しみましょう！

『育休パパの座談会』

日時： ８月２３日（土）１４時～１５時

会場： たまっこ ２F「活動室」

定員： １５人程度

７月のねんねアート★テーマ

赤ちゃんを寝かせて写真を撮ってみませんか？

（撮影はママ、パパご自身のスマホでどうぞ）

９月１０日 開講！！ 『令和７年度こそだてわくわくワークショップ』 申込み受付中

７／２５（金）『あおぞらぱれっと保育園見学ツアー』は定員となりま

した。ご好評につき、秋に追加開催予定です。

詳細が決まり次第ご案内します！！

健康センターの保健師さんがたまっこの子育てひ

ろばに出張に来ます。子どもの発育発達のこと、

子育てのこと、ママの気持ちなど聞きたいことが

ある方は、事前にお申込みください。

日時： ７月１７日（木）

午前１１時～１２時（１時間程度）

会場： たまっこ「子育てひろば」

定員： ５組程度 ※事前申込み制

講師： 健康センター 保健師さん 【期間】
６月３０日（月）～７月７日（月） 午前１0時～１6時

～季節の行事～『七夕飾り』

『アドバイスDAY
～ラウンド保健師～』

たまっこのエントランスに大きな「七夕飾り」

が登場するよ。

みんなで短冊に願い事を書いて飾りましょう！

「summer vacation」

あおぞら保育園保育士・小島慶太朗、

あおぞらぱれっと保育園・涌井侑己がご一緒いたします♪

～ たまっこ「子育てひろば」の入退館方法が変わります！！ ～
７月１４日（月）より、たまっこの入退館がQRコード受付になります。７月１日（火）より、スマホ登録

のご案内を開始しますので、ご協力よろしくお願いいたします♪（新規登録は６月１６日より開始）

たまっこのテラスで、たらいや噴水を使って服を

着たままでの水遊びを行います。

日時： ７月２３日（水）、３１日(木)
午前１０時～１１時

会場： たまっこ「テラス」

【持ち物】タオル、着替え、帽子、濡れてもいい靴や

サンダル、飲み物など。

※天候や暑さ指数によっては行わないことも

ありますので、ご了承ください。申込み
受付中

子育て真っ只中の保護者の方を対象にした、全６回の積み上げプログラムです。 同じ子育て中の仲間

と一緒に楽しくおしゃべりしながら、自分自身を見つめ直し、子育てを前向きに楽しみながら、自分の

１０年後の未来を描く講座です！ 性格理解ツール「エニアグラム」を学び、自分の行動傾向分析をす

ることからスタートします。日程・各回の詳細は、館内のチラシもしくは右のQRをご覧ください♪➡➡

申込み受付中



●多摩市こども家庭センターたまっこ
●発行： 子育てひろば・一時保育事務室
●運営団体： 社会福祉法人 こばと会

【住所】〒206-0031 多摩市豊ヶ丘1-21-3   
【TEL】 042-375-0104 
【E-mail】info@tamakko.jp 【ＨＰ】http://tamakko.jp/

こども家庭センターたまっこ「子育てひろば」

利用時間 午前１０時～午後４時
※混み合った場合は人数制限を行う場合があります。
※お昼の閉館はありません。
※ひろば内での飲食が可能です。７月 イベントカレンダー

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

イベント 日時 会場 内容のご紹介

絵本タイム
毎週火曜日
午前１１時～
（１５分程度）

子育てひろば

毎週火曜日、ひろばスタッフが何冊か選んで読
み聞かせ。簡単な手あそびが０歳の赤ちゃんマ
マに好評です！

はじめましての会
７月７日（月）
午前１１時～
（２０分程度）

子育てひろば
子育てひろばがはじめての人、２回目以降の人
も、当日ふらっと参加していただけます。

わらべうたで
あそぼう

７月９日（水）
午前１１時～
（２０分程度）

子育てひろば
心地よいわらべうた♡親子で一緒に遊びましょ
う！

ふたごちゃんの会

７月１６日（水）
午前１１時～

１２時
健康センター
２階活動室

ふたごちゃんや多胎児のファミリーで一緒に
あそんだり、情報交換したりしましょう。
【定員】 ５組程度 ※事前申込み制

おおきくなった
かな

７月１８日（金）
午前１１時～

１２時
子育てひろば

毎月１回のお楽しみ♡身体測定を行ないます！
＊測定結果はカードにてお渡しします。

誕生会
７月３０日（水）
午前１１時～

子育てひろば

７月生まれのおともだちに、手型足型入りの
バースデーカードをプレゼントします！
【定員】１０組程度 ※事前申込み制

※混み合った場合は人数制限を行う場合があります。
※お昼の閉館はありません。
※ひろば内での飲食が可能です。

申込み受付中

申込み受付中
７月は出張開催！

たまっこHP

たまっこ☆ねんねアート ※7/7(月)～11(金)

最新情報は
たまっこHPでご確
認いただけます。


